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OBLASTI NASHO POSOBENIA

Obcianske zdruzenie EFC plus o.z. sa zameriava na vzdeldvanie v
oblasti financnej gramotnosti a ponuka Siroku skalu aktivit a sluzieb
zameranych na rézne vekové a socidlne skupiny:

e Vychovno-vzdelavacia cinnosf: Organizujeme vzdeldvanie vo
finanénej gramotnosti pre Ziakov od 8 do 18 rokov, od
zakladnych po stredné skoly, vratane gymnazii.

e Podpora centram pre deti a rodiny: Poskytujeme financné
vzdeldvanie, pomoc a podporu pre deti a mladdez v detskych
domovoch.

e Organizacia vzdelavacich podujati: Realizujeme workshopy,
denné tdbory a iné vzdeldvacie akcie so zameranim na rozvoj
financnej gramotnosti.

e Podpora rozvoja schopnosti a vzdeldavania: Podporuje rozvoj
pracovnych schopnosti mladeze a zacinajucich podnikatelov.

e Prispievame k vzdeldvaniu rémskej mladeze a tvorime
alternativne vzdeldvanie.

e Publikaénd a osvetova Ccinnosf: Vyddvame materialy a
udrziavame webstranku
a socidlne siete s cielom Sirenia osvety o financnej gramotnosti.

« Nasa zakladatelka je tiez tvorcom stolovej hry VRECKOVE, ktord

je navrhnutda tak, aby zdbavne rozvijala finanénli gramotnost
deti od 7 rokov. Tato hra je dolezitym ndastrojom pre hravé ucenie
a podporu zazitkového vzdeldvania.



g= NASA HISTORIA A VZNIK

Zakladatelka Centra fiannéého vzdelania, Natdlia AntoSovd si po Sokujicom prevereni
nizkej urovne financ¢nej gramotnosti mladych l'udi na Slovensku dala za ciel vytvorif
moderny systematicky a zazitkovy systém financného vzdeldvania, ktory presahuje bezné
kurikuld pre ZS a SS.

Obcianske zdruzenie EFC plus bolo zaloZzené v oktébri 2021 a v tom istom roku qj

Centrum financného vzdelania. Tieto organizdcie a l'udia v nich pod vedenim

Natdlie Antosovej vyvinuli viastny a unikatny vzdelavaci program finanéného vzdelavania
zaloZzeny na norme NSFG ver.1.2, ktory zahffia 40 vzdeldvacich tém zameranych

na financnu gramotnost, podnikavosft, podnikanie, investovanie a zodpovedny pristup

k budlcnosti. Zaroven je vynimocny svojim modernym a inkluzivnym pristupom s vyuzitim
najmodernejsich pedagogickych postupov a umelej inteligencie.

Nase vzdeldvacie programy su struktirované do vekovo orientovanych programov:
e "Moje prvé peniaze” pre deti vo veku 8-11 rokov,
e "Nase peniaze a hodnoty” pre mlddez 12-14 rokov,
« "Biznis a peniaze” pre tinedzerov 15 - 18 rokov,
Specidlne programy
o "Mlady podnikatel” pre mlddez od 13-18 rokov.
o "Mlady investor” pre mlddez od 13-18 rokov.

Financné vzdeldvanie realizujeme prostrednictvom workshopov v skolach, centrach pre
deti a rodiny, v komunitnych centrdach, centrach volného ¢asu alebo v online priestore..
Vzdeldvanie je organizované prezencne aj pocas vikendov a prdzdnin,

za sprievodu nami skolenych lektorov.

V septembri 2022 sme zaznamenali 73% ndrast poctu prihlasenych studentov na kurzy a v
roku 2023 sme vzdelavali viac ako 1000 ucastnikov.




UVODNE SLOVO ZAKLADATEL’KY

Vzdeldavanie v oblasti financnej gramotnosti a rozvoj podnikavosti deti a mladeze
ostava aj v roku 2024 hlavnym poslanim obcianskeho zdruzenia EFC plus o.z.
Programy ako Moje prvé peniaze, Nase peniaze a hodnoty, Biznis a peniaze,
Mlady podnikatel a Mlady investor su zakladom nasej prdce - nie iba ako ndstroj
na odovzdanie vedomosti, ale ako spdésob, ako u mladych Fudi budovat hodnoty,
postoje a kompetencie potrebné pre Zivot v meniacom sa svete,

Z nasej dlhoroc¢nej skusenosti vsak vyplyva, ze problémy v oblasti financii nie su
vzdy korenom zivotnych fazkosti - casto ide len o ich symptém. Mnohé z vyziev,
ktorym celia mladi l'udia, maju povod v nedostatku zdravych vzfahov, slabych
komunikaénych zrucnostiach, emociondlnej nestabilite ¢i v nefunkénom
rodinnom prostredi.

Aj preto sme sa v roku 2024 rozhodli rozsirif nase vzdeldvacie aktivity nielen o
d’alsie odborné oblasti, ale aj na nové cielové skupiny - zamestnancov nemocnic,
Skol, uradov ¢i firiem a ich rodiny. Zamerali sme sa na témy ako asertivha
komunikdacia, deeskalacné techniky, zvladanie stresu, dusevnda hygienaq,
prevencia syndromu vyhorenia, digitdlna bezpecnosf Ci etika umelej inteligencie.
Vnimame, Ze len holisticky pristup k vzdeldvaniu dokdze vytvaraf trvalé zmeny -
pretoze zdravé myslenie, zdravé vzfahy a zdravy pristup k peniazom spolu
neoddelitel'ne suvisia.

Nasou ambiciou je vytvarat komplexné vzdeldvacie riesenia, ktoré pomadhaju
skolam, institiciam i jednotlivcom rasf - nie len odborne, ale aj osobnostne.
Vd'aka dévere nasich partnerov, $kél, klientov a lektorov sa ndm dari napiiaf
tdto viziu na celoslovenskej Urovni, a zaroven neustdle hfadame nové spdsoby,
ako rozsirovat nds spolocensky dopad.

Dakujeme vietkym, ktori su stuéasfou tejto cesty. Verime, Ze len spolu mdézeme
vytvaraf vzdeldvanie, ktoré mda zmysel - pre jednotlivca, komunitu aj celd
spolocnosf.

Natdlia Antosova, M.S.
zakladatelka a riaditel'ka, EFC plus o.z.



ROK 2024 V CENTRE FINANCNEHO VZDELANIA
A OBCIANSKOM ZDRUZENT EFC PLUS.,

+

+

Rok 2024 bol pre nds mimoriadne plodnym obdobim v snahe rozsirovat
financné vzdeldvanie medzi defmi a mlddezou na Slovensku.

Srdec¢ne d’'akujeme za Vasu podporu a dovolte ndm predstavif Vam
nase kl'acoveé aktivity.

Partnerstvo s Mestom Partizdnske a rozvoj finanénej gramotnosti na 1. stupni ZS
Nadviazali sme dlhodobé partnerstvo s Mestom Partizanske, v rdmci ktorého sme pocas
Tyzdna finanénej gramotnosti zrealizovali bezplatné workshopy pre Ziakov 1. stupia ZS.

Financ¢nd gramotnosf v pedagogickej praxi

V ramci podpory financného vzdeldvania sme pripravili jednodnovy kurz
“Financ¢nd gramotnosf v pedagogickej praxi”, ktorého sa zucastnilo priblizne
150 pedagoégov.

Skolenia v oblasti mdkkych zruénosti a dusevného zdravia

Okrem financ¢ného vzdeldvania sme v roku 2024 realizovali skolenia
zamerané na mdkké zrucnosti a dusevné zdravie pre viac ako 1 000
ucastnikov.

Tento rok bol svedkom mnohych ddlezitych iniciativ, ktoré posunuli nasu misiu
financného vzdelavania vpred a pomohli sme pripravif nasu mladez na lepsiu
financnu buducnost.

PrecCitajte si viac o nasich aktivitdch na nasledujicich strankach Vyrocnej
spravy 2024.



PARTNERSTVO S MESTOM ]
PARTIZANSKE A ROZVOJ FINANCNEJ
GRAMOTNOSTI NA 1. STUPNI Z§

V roku 2024 sme nadviazali dlhodobé partnerstvo s Mestom Partizdnske, v ramci
ktorého sme pocas Tyzdna financnej gramotnosti zrealizovali bezplatné
workshopy pre Ziakov 1. stupna na piatich zakladnych skoldach:

Zdakladna skola, Malinovského 1160/31, Partizdnske

Zdakladna skola, Sportovcov 372/21, Vel'ké Bielice

Zdkladna skola Rudolfa Jasika, Obuvnicka 432/23, Partizanske
Zdkladna skola Radovana Kaufmana, Nadraznd 955, Partizanske
Zdkladna skola s materskou skolou, Vel'ka okruznd 1089/19, Partizanske

Spolu sme vyskolili priblizne 300 Ziakov, ktorym sme hravou a interaktivnou
formou predstavili zaklady hospoddrenia s peniazmi, histériu penazi a vyznam
finanénej gramotnosti. Kazdy Ziak zdroven obdrzal stolovd hru “VRECKOVE?”,
ktora sa stala neoddelitelnou sucasfou ndasho planu udrzatelnosti v oblasti
finan¢ného vzdelavania.

pre deti od 818 rokey

Kurry & finonciéch,
podniken & investovors




FINANCNA
GRAMOTNOST V
PEDAGOGICKEJ PRAXI

V rdmci podpory finanéného vzdelavania sme pripravili jednodnovy kurz “Finanénd gramotnosf
v pedagogickej praxi”, ktorého sa zucastnilo priblizne 150 pedagdgov. Kurz bol zamerany na
zvysenie osobnej financnej gramotnosti ucitel'ov, vratane pochopenia déchodkového systému a
zdkladov investicnej gramotnosti. Zaroven sme pedagégom poskytli efektivne metédy vyucby
financnej gramotnosti pre ich studentov, aby vedeli tito tému prezentovat moderne a putavo.
Tento kurz sme realizovali na strednych 3koldch, ako st SOS veterindrna Nitra, Spojend skola
Nitra, SOS potravindrska Nitra a d’alsich.

V roku 2024 sme v ramci EFC plus o.z. vytvorili a Uspesne realizovali jednodnovy vzdeldvaci
kurz pre pedagégov s ndzvom “Financnd gramotnosf v pedagogickej praxi”. Cieflom tohto
kurzu bolo nielen zvySovanie odbornej Urovne ucitelov v oblasti financii, ale aj podpora ich
kompetencii ako sprievodcov Ziakov na ceste k financnej gramotnosti.

Kurz mal dve vzdjomne prepojené roviny:

1.0sobna finanénd gramotnost pedagégov

e Prehibili sme chdpanie zdkladnych principov hospoddrenia, zdéraznili vyznam
zodpovednosti za vlastni finanénu buduicnost a potrebu nespoliehat sa vylucne na socidlny
systém statu.

e Podrobne sme presli systém dochodkového zabezpecenia na Slovensku a predstavili
zaklady investicnej gramotnosti, aby pedagdgovia vedeli zodpovedne planovaf svoje
vlastné financie.

2.Didaktika financnej gramotnosti pre ziakov

e Na zdklade nasich dlhoroénych skusenosti s finanénym vzdelavanim deti a mladeze sme
pedagdgom odovzdali praktické a overené metddy vyucby.

e Naucili sme ich, ako viesf hodiny financnej gramotnosti plitavo, moderne a zdroven
odborne, ako motivovat studentov, vytvaratf bezpecné prostredie pre diskusiu o peniazoch
a podporif formovanie zdravych financ¢nych navykov u mladych l'udi.

Tento kurz sme zrealizovali na vsetkych strednych skoldach zapojenych do projektu, vratane

SOS Veterindrna Nitra, Spojend 3kola Nitra, SOS potravindrska Nitra a dalsich strednych
odbornych skoldach v Nitrianskom regidne.






SKOLENIE V OBLASTI MAKKYCH ZRUCNOSTI A
DUSEVNEHO ZDRAVIA

Okrem finan¢ného vzdeldvania sme v roku 2024 realizovali Skolenia zamerané na makké
zrucnosti a dusevné zdravie, ktorych sa zucastnilo viac ako 1 000 uUcastnikov. Tieto skolenia
zahfiali témy ako prevencia syndromu vyhorenia, asertivna komunikdcia, deeskalacné techniky
a d’alsie. Medzi nasich klientov patrili nemocnice, zariadenia socidlnych sluzieb, centra pre deti a
rodiny, skoly, verejné institucie a firmy.

Zameriavali sme sa najma na:

o DusSevné zdravie a prevenciu syndromu vyhorenia

e Asertivnu komunikdciu a deeskalacné techniky

« Setrnu sebaobranu pre pomdhajlce profesie

o Krizovu intervenciu a zvladanie stresu

 Digitdlne zruc¢nosti, bezpecnost a etiku umelej inteligencie
« ESG stratégie a soft skills pre firmy

Vzdeldavanie bolo realizované vo viac ako 40 institucidch po celom Slovensku, vrdtane
nemochnic, zariadeni socidlnych sluzieb, centier pre deti a rodiny, skol, radov gj firiem.

Medzi nimi boli napriklad:

» Nemocnica Trnava, Psychiatrickd nemocnica Hronovce, Penta Hospitals Rimavskd Sobota
ZSS Dolinka - O¢ovd, Domov Jesienka - Surany, ZSS Perla - Zeliezovce

Centrd pre deti a rodiny v Bytci, Pezinku, Piesfanoch

Spoloc¢nosti ako Duslo a.s., Motor-Car Nitra, NPPC Luzianky

ZNVySovan: |
YSPVame Ziugnosti
V online Marketingu

TVOTDD VR 8 Grafickio s, dptan s .
Wyuiitie Socibinyeh siet v popsgid s




